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 ںیم یگدرکراک یک لد( رئیلیف ٹراہ ےک وی ھتاس ےک )HFpEF UK( یرٹسجر نشکیرف نشکیجنا ظوفحم
 )انوہ یبارخ

 )HFpEF ہیناطرب(
 

 ٹیش یتامولعم یک هدننک تکرش
 27/03/23 4.0 نژرو

 
 ہصلاخ
 یک لد  ھتاس ےک نشکیرف نشکیجنا ظوفحم ںیم لبقتسم مہ ھتاس ےک ہعلاطم سا ۔ںیہ ےہر ےد توعد یک ےنیل ہصح ںیم ہعلاطم یقیقحت کیا وک پآ مہ
 لامعتسا اک سج( ےہ لماش انید ہنومن اک نوخ وک پآ ںیم ہعلاطم ۔ںیہ ےتہاچ انانب رتہب وک جئاتن روا یگدنز رایعم ےک ںوضیرم ےلاو  یبارخ ںیم یگدرکراک
 ،تحص ،یبط ےک لبقتسم روا یضام ےک پآ ہک انرک قافتا ےس تاب سا روا ،انرک لمکم ہمانلاوس کیا ،)اگ ےئاج ایک ےیل ےک ںوٹسیٹ ددعتم تیمس تاینیج
 اج اہک یھب ےیل ےک ےنرک ٹسیٹ کاو وک پآ ۔ںیہ یتکس اج یک لامعتسا ےیل ےک قیقحت روا ںیہ یتکس اج یک یھٹکا تامولعم یک تشادہگن یجامس روا

 یک لد وک پآ ،ےس ےنیل ہصح ںیم ہعلاطم سا ۔ںیئارک گننیکس ٹنم 5 یفاضا وت ںیہ ےہر اورک نیکس یئآ رآ میا یہ ےس ےلہپ پآ رگا روا ےہ اتکس
  ۔ےہ اتکس اج اید یھب عقوم اک ےنیل ہصح ھتاس ےک نشکیرف نشکیجنا ظوفحم ںیم تاعلاطم رگید قلعتم ےس یبارخ ںیم یگدرکراک
 
 ۔اگوہ لماش ایک ںیم سا روا ےہ یہر اج یک ںویک قیقحت ہک ےہ یرورض انھجمس ہی ےیل ےک پآ ےہ انیل ہصح ایآ ہک ںیرک ہلصیف ہی پآ ہک ےلہپ ےس سا
 ںیھچوپ ےس مہ مرک هارب ۔ںیرک تاب رپ سا ھتاس ےک ںورسود وت ںیہاچ پآ رگا روا ںیلاکن تقو ےیل ےک ےنھڑپ ےس روغ وک تامولعم لیذ جرد مرک هارب
  ۔ںیہ ےتہاچ تامولعم دیزم پآ رگا ای ےہ ںیہن حضاو وج ےہ زیچ یسیا یئوک ایک ہک
 
  ۔ہیرکش تہب اک پآ ےیل ےک ےنرک روغ رپ ےنیل ہصح روا ،ےنلاکن تقو ےیل ےک ےنرک اسیا

 
 ؟ےہ ایک دصقم اک ہعلاطم
 ےنیل سناس ہی ۔ےہ اتہر ںیہن لباق ےک ےنرک پمپ ےس ےقیرط حیحص وک نوخ درگ درا ےک مسج لد بج ےہ یتوہ تقو سا یبارخ ںیم یگدرکراک یک لد
 گنپمپ ےک لد ،ںیم ںوضیرم فصنً ابیرقت ےک یبارخ ںیم یگدرکراک یک لد ۔ےہ اتکس نب ببس اک ٹواکھت روا نجوس ںیم ںونخٹ روا ںؤاپ ،یراوشد ںیم
 ھتاس ےک نشکیرف نشکیجنا ظوفحم وک یبارخ ںیم یگدرکراک یک لد یک مسق سا ۔ےہ لمران ،ےہ اتاج اہک 'نشکیرف نشکیجنا' ےسج ،ہنامیپ کیا اک نشکنف
 ۔ےہ اتاج اہک HFpEF ای رئیلیف ٹراہ

 
HFpEF ںیم ںوگول ھچک ہک ےہ ںیہن حضاو ہی ۔ےہ اتاج ںیہن اھجمس ےس حرط یھچا وک HFpEF نیعت اک تدش یک تلاح سا ای ،ےہ اتوہ ادیپ ںویک  

  ۔ںیہ ےتکسوہ دودحم تارایتخا ےک جلاع ۔ےہ اتوہ ےسیک
 

HFpEF ہک ےہ اہر اج اتوہ حضاو ہی ،مہات ۔وہ یسیج کیا تلاح یک بس نا ےسیج ےہ اتاج ایک کولس اسیا رپ روط یتیاور ھتاس ےک ںوضیرم ےلاو 
HFpEF یھب ںیتلاح یداینب فلتخم ھتاس ھتاس ےک ںویگطباضےب فلتخم یک ںونایرش یک نوخ روا لد ںیم نج ںیہ لماش ضیرم ےسیا ںیم صیخشت یک 

 ۔ںیہ یتکس نب ثعاب اک یبارخ ںیم یگدرکراک یک لد ےک نا وج ںیہ لماش
  
 لصاح ھجمس رتہب یک تاب سا دصقم اک سا ۔ےہ اتاج اہک HFpEF UK ای یرٹسجر نشکیرف نشکیجنا ڈروزیرپ ھتاس ےکرئیلیف ٹراہ ےک وی وک ہعلاطم سا
 ںولاس یئک روا ، انرک چناج روا تخانش یک جلاع ےئن ، انرکرایت ٹسیٹ رتہب ےیل ےک صیخشت یک سا ،ےہ اتوہ  HFpEF ںویک ںیم ںوگول  ہک ےہ انرک
  ۔ےگ ںیل ہصح ضیرم ںورازہ ےک HFpEF ہک ےہ دیما ںیمہ ۔ انرک یوریپ یک تحص یک ںوگول ےلاو ےنیل ہصح ےس
 
 ؟ےہ ایگ اہک ںویک ےیل ےک ےنیل ہصح ےھجم
 ۔ےہ یئوہ صیخشت یک HFpEF وک پآ ہکنویک ےہ اہر اج اہک ےیل ےک ےنیل ہصح وک پآ

 
 ؟ےہ انیل ہصح ےھجم ایک
 مراف ےک یدنماضر ےس پآ نکر کیا اک میٹ یتاعلاطم  وت ،ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنیل ہصح پآ رگا ۔ںیل ہن ای ںیل ہصح پآ ہک ےہ رصحنم رپ پآ ہی ںیہن
 ہعلاطم ریغب ےئاتب ہجو روا تقو یھب یسک پآ وت ،ںیہ ےتیل لدب هدارا انپا رھپ روا ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنیل ہصح پآ رگا ۔اگ ےہک وک ےنرک طختسد رپ

 ےک لاھب ھکید یک تحص یلاو ےنلم وک پآ ےس ےلصیف ےک پآ وت ،ںیہ ےترک ہلصیف اک ےنیل ہن ہصح پآ رگا ۔ںیہ دازآ ےیل ےک ےنوہ رادربتسد ےس
 ۔اگ ےڑپ ںیہن رثا یئوک رپ رایعم
 
 ؟ےہ لماش ایک ںیم ےنیل ہصح
  :ےگ ںیگل ٹنم 45 گھب گل ںیمہ ںیم سج ،ےگ ںیہک ےیل ےک لیذ جرد ےس پآ مہ وت ،ںیہ یضار رپ ےنیل ہصح پآ رگا
 ۔ںیرک طختسد رپ مراف ےک یدنماضر یک ہعلاطم •
 یک یپ یج ےنپا روا )وہ بایتسد رگا ،ربمن نوف روا لیم یا ،سیرڈیا لومشب( تلایصفت یک ےطبار ،ربمن NHS ،لسن ،سنج ،شئادیپ خیرات ،مان انپا •

 ۔یگ ںیئاج یک ظوفحم ےس ےقیرط ظوفحم وج ،ںیرک مہارف تلایصفت
 ۔ںیرک لمکم ہمانلاوس اک یگدنز زرط روا تحص •
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 روا تاملاع مہا ،هزادنا اک ںویناشن روا تاملاع یک یبارخ ںیم یگدرکراک یک لد ،رپ روط ےک لاثم ،ںیم سا ۔ںیئاگل هزادنا اک تلاح ینامسج ینپا •
 ۔ےہ یتکس وہ لماش یروزمک

 یسک ےک نوخ ہی ۔ےکس اج ید تزاجا یک ںویزجت ےک یرٹرابیل رپ ےنامیپ عیسو ہکات ،)چمچ 10ً ابیرقت( 50ml هدایز ےس هدایز ،ںید ہنومن اک نوخ •
 ۔ںیہ ےترک مہارف رپ روط ےک ےصح ےک لاھب ھکید یک لومعم ینپا پآ وج ےہ هولاع ےک ےنومن

 راتفر ینپا کت ٹنم 6 وک پآ ںیم سا ۔ںیہ ےتکس ہہک ےیل ےک ےنرک ٹسیٹ گنکاو ےیل ےک شئامیپ یک تیحلاص یک شزرو یک پآ ےس پآ مہ •
 ےہر لچ رود ینتک پآ ہک ےہ اترک شئامیپ ہی نکر کیا اک میٹ ہعلاطم روا ،ےچین روا رپوا ےک یرادہار کیا رپ روط ےک لاثم ،ےہ لماش انلچ ےس
 یک پآ یک ےنلچ روا تایلوہس بایتسد راصحنا اک سا ںیہن ای ےگ ںیہک ےیل ےک ےنرک اسیا وک پآ مہ ایآ ۔ںیہ ےتکس کور تقو یھب یسک پآ ۔ںیہ

 ۔اگوہ رپ تیحلاص
 ےتکس ہہک ےیل ےک گننیکسا یفاضا یک ٹنم 5 ےس پآ مہ وت ،ںیہ ےہر اورک نیکسا MRI رپ روط ےک ےصح ےک تشادہگن یبط ینپا پآ رگا •

 ۔ےہ اترک ماک ےسیک لد اک پآ ہک ںیکس ےد تزاجا یک ےنھجمس ہی رپ روط رتہب ںیمہ وج ںیکس اج یک ںیشئامیپ روا ریواصت یفاضا ہکات ،ںیہ
 ےنرک عمج ےک تامولعم قلعتم ےس تحص یک لبقتسم روا یضام یک پآ ےس زڈراکیر رگید قلعتم ےس تحص روا تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط •

 سٹکیرپ لرنج :ںیہ ےتکس وہ لماش ہی ںیم تامولعم یئگ یک عمج ۔ںیہ یتاج یھکر ای عمج ںیم ںوماظن یموق روا یئاقلاع ،یماقم وج ،ںیرک قافتا رپ
)GP( ےہ ایگ ایک عمج ےعیرذ ےک ںومیظنت یموق وج اٹیڈ قلعتم ےس تحص یموق ،ڈراکیر ےک لاتپسہ ،زڈراکیر )ےسیج NHS ےئارب رتفد ،لٹیجیڈ 
 قلعتم ےس تحص یک پآ ای ،اٹیڈ ٹڈآ یماقم ای یموق ،) زلیو ےئارب کنیب اٹیڈ لیس ،ڈنیل ٹاکس اٹیڈ چرسیر ،ڈنیل ٹاکس ھتلیہ کلبپ ،تایرامش یموق
  ،تاملاع ،صیخشت ،خیرات یبط :ںیہن دودحم کت نا نکیل ،ںیہ لماش ںیم نا ںیہ یتکس اج یک یھٹکا تامولعم وج ۔ہعیرذ ارسود یئوک اک تامولعم
 باشیپ روا نوخ ےک پآ ،رپ روط ےک لاثم( ٹسیٹ یرٹرابیل ،ےلاوح ےک دارفا رو ہشیپ فلتخم ےک تحص ،نشینیسکیو ،تایودا ،ےخسن ،ںایناشن
 یک توم ،تامولعم قلعتم ےس ںولخاد روا ںویرضاح ںیم لاتپسہ ،)نیکسا گنجیما ےک مسج روا غامد ،لد ےک پآ ،رپ روط ےک لاثم ( نیکسا ،)رپ
 ۔تامولعم یرسود یئوک قلعتم ےس تحص روا ،یگدنز زرط ،تامولعم یک یرٹسجر

 روا لہا پآ رگا ۔ںیہ ےتکس وہ قلعتم ےس UK HFpEF وج ےہ اتکس اج اہک ےیل ےک ےنیل ہصح ںیم تاعلاطم یقیقحت هدش روظنم ،یفاضا ےس پآ •
 ےس گلا یدنماضر یک پآ ےیل ےک ےعلاطم ےک حرط سا ۔یگ ںیئاج یک مہارف تامولعم یفاضا وک پآ وت ،ںیہ ےتھکر یپسچلد ںیم ےنیل ہصح
  ۔ےہ ںیہن یروبجم یئوک یک ےنیل ہصح ںیم ےعلاطم ےک حرط سا وک پآ ۔یگ ےئاج یک بلط

 
 ؟اگوہ ایک اک ےنومن ےک نوخ روا تامولعم یریم
 ۔ےگ ںیرک لامعتسا تامولعم ےس ںویزجت یرٹرابیل ےک ےنومن ےک نوخ ےک پآ روا ،زڈراکیر قلعتم ےس تحص ےک پآ ،ےس پآ مہ ،ںیم ہعلاطم سا
  ۔ےک یگیئادا یسک ریغب ،ںیہ ےترک ہیطع ہفحت روطب ہنومن اک نوخ روا تامولعم ینپا پآ

 
 ےرک ماک رپ روط ےک رلورٹنک اٹیڈ ےک ہعلاطم روا ےہ رسناپسا ےیل ےک HFpEF UK ،میقم ںیم ہیناطرب ،ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام
 ےنانب ینیقی وک لامعتسا بسانم ےک نا روا لاھب ھکید یک ےنومن روا تامولعم یک پآ ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام ہک ےہ بلطم اک سا ۔اگ
 ۔ےہ راد ہمذ ےیل ےک
 
 ؟ےگ ںیرک ےسیک لامعتسا روا لاھب ھکید یک تامولعم ںیم ےراب ےریم پآ
 ےئاج لااھبنس ےس یرادزار وک تامولعم مامت یئگ یک عمج ہک ےہ یتاج یک یوریپ یک لمع ینوناق روا یقلاخا نیرتہب ےیل ےک ےنانب ینیقی وک تاب سا
 'مان یضرف ینعی صلخت' روا ےہ یئگ یک ںیہن تخانش یک سیب اٹیڈ یقیقحت ۔اگ ےئاج اھکر ںیم سیب اٹیڈ یقیقحت کیا وک )اٹیڈ ای( تامولعم یتاعلاطم مامت ۔اگ
 )تلایصفت یک ےطبار روا ہتپ ،ربمن NHS ،شئادیپ خیرات لمکم ،مان ےسیج( ںیہ یتکس رک تخانش یک پآ وج تلایصفت یتاذ ہک ےہ ہی بلطم اک سا ۔ےہ
 پآ وج تلایصفت یتاذ ۔ےہ اتاج اہک 'هدننک تخانش یلقن ' وک ڈوک سا ۔ےہ درفنم ےیل ےک پآ وج اگ ےئاج اید ڈوک کیا ہگج یک سا روا اگ ےئاج اید اٹہ وک
 دزمان ےک میٹ یتاعلاطم ںیم سیب اٹیڈ  ےک ہیماظتنا یتاعلاطم  ۔یگ ںیئاج یھکر ںیم سیب اٹیڈ ےک ہیماظتنا یتاعلاطم  هدحیلع کیا ںیہ یتکس رک تخانش یک
 ےرک یٹیمک گنرئیٹسا نیعت اک نیکارا نا ےک میٹ یتاعلاطم ۔یگ ےکس رک لصاح یئاسر کت تلایصفت یتاذ یک پآ یہ دادعت مک تہب کیا فرص یک نیکارا
 ےلاو ےنرک ماک ھتاس ےک اٹیڈ ےک ہعلاطم ںیم سیب اٹیڈ یقیقحت ۔)ںیھکید نشکیس '؟ےہ اہر لاچ نوک ہعلاطم' ےیل ےک تحاضو یک یٹیمک گنرئیٹسا(یگ
  ھتاس ےک تلایصفت یتاذ یک پآ یپاک کنارٹکیلا کیا یک مراف ےک یدنماضر ےک پآ ۔یگوہ ںیہن لصاح یئاسر کت تلایصفت یتاذ یک پآ وک نیققحم
 ۔یگ ےئاج یک ظوفحم روا ڈول پا ےس ےقیرط ظوفحم ںیم سیب اٹیڈ ےک ہیماظتنا یتاعلاطم
 
 یلقن  ۔ےہ یتید تزاجا یک ےنڑوج وک جئاتن ےک ےیزجت ےک ےنومن ےک پآ روا ،ہنومن ،تامولعم یک ہعلاطم ےک پآ میٹ یک ہعلاطم ےس ےنید صلخت

  ۔اگ ےئاج اھکر ےس ےقیرط ظوفحم ںیم سیب اٹیڈ  ےک ہیماظتنا یتاعلاطم وک قلعت نایمرد ےک تلایصفت یتاذ یک پآ روا ناگدننک تخانش
 
 ےک ءاکرش ںیمہ ،ےیل ےک ےنرک اروپ وک ںوتساوخرد یک یئاسر کت اٹیڈ )GDPR( نشیلوگیر نشکیٹورپ اٹیڈ لرنج رپ روط ےک لاثم ،ںیم تلااح ھچک
 ںیہنا ےگ ںیرک یمرگرس یک حرط سا وج ناکرا ےک میٹ یتاعلاطم ۔ےہ یتکس ڑپ ترورض یک ےنڑوج ھتاس ےک تلایصفت یتاذ یک نا وک اٹیڈ ےک ہعلاطم
 ۔یگوہ لصاح یروظنم صوصخم ےس رسناپسا یڈٹسا روا یٹیمک گنرئیٹسا ںیہنا روا یگ ےئاج ید تیبرت

 
 
 
 ؟ےہ ںویک ترورض یک یئاسر کت تلایصفت یتاذ یریم وک ناکرا ھچک ےک میٹ یتاعلاطم
 یجامس روا تحص ےک پآ ،ےنرک تسبودنب اک ںورود یتاعلاطم ںیمہ ،رپ روط ےک لاثم ۔ےہ ترورض یک تامولعم سا ںیمہ ےیل ےک ےنرک قیقحت
 ترورض یک ےنرک ہطبار ےس پآ ےیل ےک ےنرک لصاح تامولعم ےس سیب اٹیڈ قلعتم ےس تحص ےئگ ےھکر رپ حطس یموق ای زڈراکیر ےک تشادہگن
 چناج یک ڈراکیر ےک پآ ہکات ںیہ راکرد یھب تامولعم ہی ۔ںیکس رک ہطبار ےس پآ ںیم ےراب ےک تاعلاطم یقیقحت ےک لبقتسم مہ ہکات روا ،ےہ یتکس ڑپ
 ےنوہ لمکم ہعلاطم ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام ۔ےہ یہر وہ ےس ےقیرط حیحص قیقحت ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہی ہکات ےکس اج یک لاتڑپ
 ںیم ےراب ےک پآ مہ ۔ےکس اج ایک کیچ وک جئاتن ےک ہعلاطم رپ ےنڑپ ترورض ہکات اگ ےھکر ساپ ےنپا تلایصفت یتاذ یک پآ کت لاس 10 دعب ےک
  ۔ےگ ںیھکر ےس تظافح روا ظوفحم وک تامولعم مامت
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 ؟ےگ ںیرک ےسیک لامعتسا روا لاھب ھکید یک ےنومن ےریم پآ
 ںیم ہیناطرب ےسا ہک ےلہپ ےس سا ےہ اتکس رزگ ےس لمع ےک ےنرک  هریخذ روا راک ہقیرط  یئادتبا ھچک رپ ٹئاس NHS یماقم یک پآ ہنومن اک پآ
 ویاب لنشین چرسیر ھتلیہ راف ٹویٹ یٹسنا لنشین ںیم زنیک نٹلم ہک ےسیج ،ےئاج ایک لقتنم ںیم تلوہس یک لمع ےک ےنرک  هریخذ روا راک ہقیرط  ظوفحم
 ۔رٹنیس لپمیس
 
 یرامہ ہی ۔ںیہ ےتکس اج ےیک ےیزجت یرٹرابیل ےک مسق عیسو رپ ےنومن ےیل ےک دصاقم یقیقحت رپ روط ےک ےصح ےک قیقحت یک لبقتسم ای ہعلاطم سا
 : ہک ےگ ںیرک ددم
• HFpEF ےہ اتوہ ںویک ہی ںیم ںوگول ھچک ہک ہی روا ںیئانب رتہب وک ھجمس یرامہ ںیم ےراب ےک،  
• HFpEF ںیرک تخانش یک ماسقا فلتخم یک،  
  ،ںیرک تیامح یک یقرت یک ںوٹسیٹ یصیخشت ےئن •
 ،ںیرک تیامح یک یئامنہر رتہب ےیل ےک ےنٹمن ےس تلاح سا وک ضیرم •
  ،ںیہ ےتید ںویک لمعدر فلتخم ےیل ےک جلاع گول ہک ںیم ےنھجمس ہی روا ےنرک  تیامح یک یقرت یک جلاع ےئن •
• HFpEF ۔انرک ددم یک نا ای انانب رتہب وک ںؤولہپ رگید ےک ےنٹمن ےس تلاح سا ےک ضیرم روا قیقحت  

 
 ۔ےہ اتکس اج ایک ہطبار ےس پآ ںیم ےراب ےک ےنوہ لماش ںیم نج ںیہ ےتکس رک ددم یھب ںیم ےعلاطم ےک لبقتسم ےیزجت

 
 زنیج ےک پآ ۔ےہ یتکسوہ لماش جنیر عیسو کیا یک ںویزجت رگید روا سٹیرڈیئاہوبراک ،زڈپل ،نیٹورپ ھتاس ھتاس ےک زنیج ےک پآ ںیم ںویزجت ےک ےنومن
 یلاو ےنوہ ادیپ ےس ںویزجت ےک سا روا ،ہنومن اک پآ ۔ےہ اتکس وہ لماش نیعت اک بیترت یک مامت ای ےصح ےک ڈوک ےا نیا یڈ ےک پآ ںیم ےیزجت ےک
 ۔یگ ںوہ کلسنم ےس تامولعم رگید مامت یک پآ یئگ یک عمج رپ روط ےک ےصح ےک ہعلاطم ،تامولعم
 
 رک تخانش یک پآ وج تلایصفت یتاذ یئوک ۔اگ ےئاج ایک ہیزجت رپ ںونومن ےلاو صلخت روا اگ ےئاج ایاگل لبیل اک هدننک تخانش یلقن  رپ ےنومن ےک پآ

 ۔یگ ںیئاج یجیھب ںیہن وک ںومیٹ ینوریب یلاو ےنرک ہیزجت اک ےنومن ای یگ ںیئاج یھکر ںیہن ھتاس ےک ےنومن ںیہ یتکس
 
 ؟اگ ےئاج ایک کارتشا اک ےنومن روا تامولعم یریم ایک
 نوریب ای ہیناطرب ،ںاینپمک یتراجت لومشب ،ںومیظنت ای نیققحم ےیل ےک دصاقم یقیقحت ،تامولعم یتاینیج لومشب ،تامولعم یک ہعلاطم هدش صلخت یک پآ
 فلتخم نیناوق ےک ظفحت ےک اٹیڈ ںاہج ،،ںیہ یتکس اج یک رئیش ھتاس ےک ہکیرما هدحتم ےئاہ تسایر روا رہاب ےس ےقلاع یداصتقا یپروی لومشب ،کلم
  ۔ںیہ ےتکس وہ

 
 یتراجت ای ںومیظنت یقیقحت ،NHS ہی ۔ےگ ںیئاج ےئک ےس فرط یک میٹ ںوزوم ےس بس ،ےیزجت یتاینیج لومشب ،ےیزجت ےک ےنومن ےک صلخت ےک پآ
 یداصتقا یپروی لومشب ،ںیہ یتکس وہ میقم کلم نوریب ای ہیناطرب  تایلوہس ہی ۔ےہ اتکس وہ ردنا ےک تایلوہس یلاو ےناج یئلاچ ےعیرذ ےک ںوینپمک
  ۔ںیم ہکیرما هدحتم ےئاہ تسایر روا رہاب ےس ےقلاع
 
 ےنومن ای اٹیڈ وک ںومیظنت ای نیققحم ےلاو ےنرک تساوخرد یک یئاسر ۔یگ ےرک یٹیمک گنرئیٹسا ماظتنا اک ںوتساوخرد یک یئاسر کت ںونومن روا اٹیڈ
 ںیرک ٹیلوگیر وک لامعتسا ےک ںونومن روا اٹیڈ روا ،ںیہ دنباپ رپ روط ینوناق ےدہاعم ۔اگ ےئاج ایک تحت ےک ںودہاعم صوصخم ہطاحا اک ےنرک یراج
  ۔ںیہ رارقرب تارایعم ہک ےگ ںیئانب ینیقی وک تاب سا روا ،ےگ
 
 یتاذ یھب ںیم یسک ےس ںیم نا وک پآ ۔ےگ ںیئاج ےیک شیپ ںیم ںوشکشیپ روا ںوتعاشا ،ںوٹروپر جئاتن ےک ںویزجت ےک ںونومن روا تامولعم یتاعلاطم
 ای قیقحت ےیل ےک لامعتسا ںیم قیقحت یبط روا یسنئاس وک تامولعم دوجوم ںیم سیب اٹیڈ یقیقحت ،رپ ماتتخا ےک ہعلاطم ۔اگ ےئاج ایک ںیہن تخانش رپ روط
 ۔ےہ اتکس اج ایک لقتنم ںیم )ہگج یلاو ےنرک ظوفحم وک تازیواتسد (زویئاکرآ یسنئاس
 
 ؟اگوہ ایک وت ےئاج یک ےئوہ ےترک لامعتسا اک ںونومن ای/روا تامولعم یریم داجیا یئوک رگا

HFpEF UK ےلاو ےنرک ماک ھتاس ےک نا روا اگ ےرک ںیہن تخورف اٹیڈ ای ہنومن اک پآ ےیل ےک ےنامک عفانم ہی ۔ےہ اہر رک ماک رپ ںوداینب یتراجت ریغ 
 وت ،ںیہ ےتاج ےئارک بایتسد وک ںوینپمک یتراجت ای ںورادا یقیقحت ےرسود ےنومن ای اٹیڈ رگا ،مہات ۔اگ ےد ںیہن تزاجا یک ےنرک اسیا یھب وک روا یسک

HFpEF UK  ےبعش یتراجت روا یماوع اٹیڈ روا ہنومن اک پآ ۔ےہ یتکس اج یک لوصو سیف ےیل ےک ےنرک اروپ وک تاجارخا لنشیرپآ ےک میٹ یتاعلاطم 
 رایت ٹکڈورپ یئن کیا ےیل ےک جلاع ای صیخشت یک یبارخ ںیم یگدرکراک یک لد ،رپ روط ےک لاثم ،ےہ اتکس ےد ددم ںیم ےنرک داجیا وک نیققحم ےک
 ۔یگ ےلم ںیہن یگیئادا ای تخانش ،ہضواعم یئوک وک پآ وت ،ےہ یتوہ داجیا یئوک ںیم ےجیتن ےک قیقحت یئگ یک ھتاس ےک ےنومن ای اٹیڈ ےک پآ رگا ۔ںیرک

HFpEF UK ماک ےیل ےک ےنرک رایت تاداجیا ےیل ےک ےدئاف ےک ںوضیرم رک لم ھتاس ےک ںوینپمک لشرمک راد تکارش ےک سا ںیم رٹکیس کلبپ روا 
 ۔اگ ےئاج ایلا ںیم لامعتسا وک تاعونصم یسیا ےیل ےک ےنانب رتہب وک لاھب ھکید یک تحص ہک ںیہ ےترک دیما مہ روا ،ںیہ ےتکس رک
 
 ؟ںوہ اتکس ناج ےس ںاہک دیزم ںیم ےراب ےک لامعتسا ےک تامولعم ینپا ںیم
 :ںیہ ےترک لامعتسا حرط سک وک تامولعم یک پآ مہ ہک ںیہ ےتکس ناج دیزم ںیم ےراب سا پآ
• research-and-involved/gdpr-https://research.cmft.nhs.uk/getting رپ     
• HFpEF UK رپ ٹئاس بیو یک ہعلاطم 
• HFpEF UK  رک ھچوپ ےس کیا ےس ںیم میٹ یک قیقحت 
• HFpEF UK  ٹئاس ےیل ےک ےنرک لخاد تلایصفت یک ےطبار[ ےکرک ہطبار ےس میٹ یک قیقحت[ 
 ےک رک ہطبار ےس )dpo@mft.nhs.uk( رسیفآ نشکیٹورپ اٹیڈ ےک رسناپس •
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 ؟ےہ اترک ماک ےسیک لمع اک ےناج ےیک ہطبار ںیم ےراب ےک ےنوہ لماش ںیم تاعلاطم یقیقحت رگید

HFpEF UK یک نا تخانش یک ءاکرش رپ روط ماع ےیل ےک ےعلاطم ےک حرط سا ۔ےہ اترک تیامح یک یترھب یک ءاکرش ںیم تاعلاطم یقیقحت رگید 
 ےنرک مہارف ےیل ےک تاعلاطم رگید وک ںوضیرم ۔یگ ےئاج یک قباطم ےک تایصوصخ رگید ای تاینیج ،ہیزجت اک ےنومن ،شئامیپ یک نیکسا ،خیرات یبط
 ہصح ںیم تاعلاطم رگید وج ےہ اتلم عقوم اک ےنرک اسیا وک ںوضیرم ےس سا روا ،ےہ یتکس اج یک ےس ےقیرط رثؤم هدایز قیقحت ہک ےہ ہی بلطم اک
 ای ،ےزئاج ےک صیخشت یئن ،زلئارٹ ےک ںویئاود یئن ،ںیہ ںیہن دودحم کت نا نکیل ،ںیہ ےتکس وہ لماش ںیم ںولاثم یک تاعلاطم رگید ۔ںیہ ےتہاچ انیل
  ۔تاعلاطم ےلاو ےنیل هزئاج اک ںوضیرم ھتاس ےک راک ہقیرط ےرسود
 
 HFpEF UK ےگ ںیرک ہطبار ےس پآ تاعلاطم رگید ےعیرذ ےک سج لمع هو ۔یگوہ ترورض یک یروظنم ینپا یک نا وک تاعلاطم ےک حرط سا
 ےنرک ہلصیف ہی تقو سا پآ روا ،یگ ںیئاج یک مہارف تامولعم لمکم قلعتم ےس ہعلاطم رہ وک پآ ۔یگ ےئاج یک ینارگن ےعیرذ ےک  یٹیمک گنرئیٹسا
 ےیل ےک ےنیل ہصح ںیم تاعلاطم رگید هدایز ےس 4 ںیم تدم یک هام 12 یھب یسک وک پآ ۔ںیہن ای ےہ انیل ہصح ںیم سا ایآ ہک ےگ ںوہ دازآ ےیل ےک
 ےرطخ تحص یک پآ ہک ےہ ںیہن ہی بلطم اک سا وت ،ےہ اتاج ایک ہطبار ےیل ےک ےنیل ہصح ںیم ےعلاطم ےک لبقتسم ےس پآ رگا ۔اگ ےئاج ایک وعدم
 ۔ےہ ںیم
 

HFpEF UK ؟ںیہ دئاوف ایک ےک ےنیل ہصح ںیم 
 تلااوس روا ےنرازگ تقو هدایز ھتاس ےک میٹ یقیقحت هو ںیہ ےتیل ہصح ںیم قیقحت ضیرم وج ،مہات ۔اتکس وہ ںیہن هدئاف یئوک تسار هارب ےیل ےک پآ
 ںیم ےنانب رتہب وک ھجمس یرامہ ںیم ےراب ےک HFpEF پآ ےس ےنیل ہصح ۔ںیہ ےتکس ھجمس رپ روط رتہب وک تلاح ینپا ےس ےنلم عقوم اک ےنھچوپ
 ۔ےگ ںیرک ددم ںیم یقرت یک جلاع روا ںوٹسیٹ یصیخشت ےئن روا ےگ ںیرک ددم
 

HFpEF UK ؟ںیہ تارطخ ایک ےک ےنیل ہصح ںیم 
 ۔ےہ اتکس نب ببس اک مخز ےٹوھچ روا فیلکت تاقوا ضعب ہی نکیل ،اگ ےد ماجنا ماک اک ےنیل ےنومن ہلمع لہا :انیل ہنومن اک نوخ
 
 ۔ںیہ ےتکس کور تقو یھب یسک پآ ۔ےہ لماش انلچ ےس راتفر ینپا کت ٹنم 6 فرص وک پآ ںیم سا :ےہ اتکس اج اہک ےیل ےک ےنرک ٹسیٹ کاو وک پآ
 ۔ںیہ ںیہن تارطخ ہتسباو صوصخم یئوک
 
 یسک ہی :ےہ اتکس اج اہک ےیل ےک گننیکس یفاضا یک ٹنم 5 ےس پآ وت ،ںیہ ےہر اورک MRI رپ روط ےک ےصح ےک لاھب ھکید یبط ینپا پآ رگا
  ۔ےہ ںیہن کلسنم ےس ےرطخ یفاضا

 
 ؟ںوہ اتکس ناج جئاتن هدرک لصاح ےس تامولعم روا ےنومن ےنپا ںیم ایک

EFHFp UK ںیم ڈراکیر یبط ےک پآ جئاتن روا ،یگ ےد ںیہن ےئار وک پآ رپ جئاتن یھب یسک ےلاو ےنوہ لصاح ےس تکرش یک پآ ںیم ہعلاطم میٹ 
 مہ ۔ےگ ںیئاج ےیک لامعتسا ےیل ےک دصاقم ےک قیقحت فرص هو ۔ےگ ںیئاج ےیک رئیش ھتاس ےک ںورٹکاڈ ےک پآ یہ ہن روا ےگ ںیئاج ےیک ںیہن لماش

HFpEF UK ۔ےگ ںیھکر تامولعم ںیم ےراب ےک جئاتن ےلاو ےنوہ لصاح ےس ہعلاطم روا تفرشیپ یک ہعلاطم رپ ٹئاس بیو 
 
 ؟ںیہ باختنا ایک ےریم ںیم ےراب ےک لامعتسا ےک ےنومن روا تامولعم یریم
 ےس ےلہپ ساپ ےرامہ وج ےگ ںیھکر تامولعم هو ںیم ےراب ےک پآ مہ نکیل ،ںیہ ےتکس رک دنب اننب ہصح اک ہعلاطم تقو یھب یسک ےئاتب ہجو ریغب پآ
 بختنم وک کیا ےس ںیم تارایتخا هدرک نایب ںیم ےصح ےلگا ےس پآ مہ وت ،ںیہ ےترک باختنا اک ےنرک دنب انیل ہصح ںیم ہعلاطم پآ رگا ۔ےہ دوجوم
 اک سج ،ےہ ترورض یک ےنرک مظنم ےس ںوقیرط صوصخم وک ڈراکیر ےک پآ ںیمہ ےیل ےک ےنوہ دامتعا لباق ےک قیقحت ۔ےگ ںیہک ےیل ےک ےنرک
 ۔ےگ ںوہ ںیہن لباق ےک ےنرک لیدبت ای ےنھکید وک اٹیڈ دوجوم ساپ ےرامہ ںیم ےراب ےک پآ مہ ہک ےہ بلطم
 
 ؟اگوہ ایک وت اتہاچ اننب ںیہن ہصح دیزم اک HFpEF UK ںیم رگا
 سا مرک هارب وت ،ںیہ ےترک باختنا اک ےنرک دنب انیل ہصح ںیم ہعلاطم پآ رگا ۔ںیہ ےتکس ڑوھچ اننب ہصح اک ہعلاطم تقو یھب یسک ےئاتب ہجو ریغب پآ
 ےک ٹیش یتامولعم سا تلایصفت یک ےطبار ۔ںیرک ہطبار ےس میٹ یقیقحت یزکرم ای ،اھت ایل ہلخاد ںیم ہعلاطم ےن پآ ںاہج ںیرک ہطبار ےس میٹ یقیقحت
 :ےگ ںیہک وک ےنرک بختنم وک کیا ےس ںیم تارایتخا لیذ جرد ےس پآ مہ ۔ںیہ یئگ ید ںیم رخآ

 
 وک قیقحت ےئوہ ےترک لامعتسا اک ےنومن روا تامولعم ینپا پآ ،مہات ۔ےگ ںید رک دنب ہطبار دیزم ھتاس ےک پآ مہ ۔ںیہن ہطبار یئوک دیزم ھتاس ےک پآ .1
 عمج لسلسم ےک تامولعم ےس ںوڈراکیر رگید قلعتم ےس تحص روا تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط ےنپا پآ روا ،ںیہ ےتید تزاجا یک ےنھکر یراج
 ۔ںیہ یتاج یھکر ای عمج ںیم ںوماظن یموق روا یئاقلاع ،یماقم وج ،ںیہ ےتید تزاجا یک ےنرک
 
 فرط یک پآ ۔ےگ ںید رک دنب ہطبار دیزم ھتاس ےک پآ مہ ۔اگ ےئاج ایک ںیہن ہیزجت دیزم اک ےنومن ےک پآ روا ےہ ںیہن ہطبار یئوک دیزم ھتاس ےک پآ .2
 ںیہن لامعتسا ںیم ںویزجت ےئن ےسا ےیل سا اگ ےئاج اید رک هابت ،ےہ ایگ ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک ہیزجت ےس ےلہپ وج ہنومن هدنام یقاب یھب یئوک ےس
 ےک ےنومن ےک پآ لومشب ،ںیہ ےتید تزاجا یک ےنھکر یراج لامعتسا اک تامولعم دوجوم ےس ےلہپ ںیم ےراب ےنپا وک قیقحت پآ ،مہات ۔اتکس اج ایک
 تزاجا یک ےنرک عمج لسلسم وک تامولعم ےس ںوڈراکیر رگید قلعتم ےس تحص روا تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط ےنپا پآ روا ،ےس ےیزجت ہقباس
  ۔ںیہ یتاج یھکر ای ںیہ یتاج یک عمج ںیم ماظن یموق روا یئاقلاع ،یماقم ہک وج ،ںیہ ےتید
 
 ہطبار دیزم ھتاس ےک پآ مہ ۔یگ ےئاج یک ںیہن قیقحت دیزم ےئوہ ےترک لامعتسا اک تامولعم ای ےنومن ےک پآ روا ںیہن ہطبار یئوک دیزم ھتاس ےک پآ .3
 ےسا ےیل سا اگ ےئاج اید رک هابت ،ےہ ایگ ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک ہیزجت ےس ےلہپ وج ہنومن هدنام یقاب یھب یئوک ےس فرط یک پآ ۔ےگ ںید رک دنب
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 دنب انرک عمج تامولعم ےس زڈراکیر رگید قلعتم ےس تحص روا تشادہگن یجامس ،تحص ،یبط ےک پآ مہ ۔اتکس اج ایک ںیہن لامعتسا ںیم ںویزجت ےئن
  ۔یگ ےئاج یک ںیہن قیقحت دیزم ےئوہ ےترک لامعتسا اک تامولعم دوجوم ساپ ےرامہ ںیم ےراب ےک پآ ۔ےگ ںید رک
 
 مامت ۔یگ ےئاج یک وگلا 1 نشپآ وت ےہ ںیہن نکمم انرک قیدصت یک حیجرت یک پآ نکیل ںیہ ےترک باختنا اک ےنرک دنب انیل ہصح ںیم ہعلاطم پآ رگا
 :ےیل ےک تارایتخا
 روا یدنماضر یتاعلاطم یئادتبا یک پآ ہکات اگ ےئاج اھکر ںیم )ہگج یلاو ےنھکر ظوفحم وک تازیواتسد( ویئاکرآ کیا وک تامولعم یتاذ یک پآ •

 ۔ےہر یقاب ڈراکیر اک لمع ےک یسپاو
 ےقیرط ظوفحم وج اٹیڈ ۔اتکس اج ایک ںیہن هابت وک اٹیڈ هدوجوم ۔ںیہ دوجوم ےس ےلہپ ساپ ےرامہ وج ےگ ںیھکر تامولعم هو ںیم ےراب ےک پآ مہ •

  ۔اتکساج ایل ںیہن سپاو ای لیدبت ےسا ےہ ایگ ایک لامعتسا ںیم ںوتعاشا ای ںوٹروپر ای ےہ ایگ ایک ہیزجت ،ےہ ایگ ایک میسقت ےس
 لامعتسا ےیل ےک ےیزجت ےک لبقتسم اٹیڈ هدوجوم اک پآ ہک ںیہ ےترک قافتا یھب ےس تاب سا پآ وت ںیہ ےترک باختنا اک 2 ای 1 تارایتخا پآ رگا •

 ۔اگ ےئاج ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک ےیزجت ےک لبقتسم اٹیڈ هدوجوم وت ،ںیہ ےترک باختنا اک 3 نشپآ پآ رگا ۔ےہ اتکس اج ایک
 ۔اگوہ ںیہن نکمم انرک هابت وک ےنومن ےئگ ےیک ہیزجت ای ےئگ ےیک میسقت ےیل ےک ہیزجت ،هدرک رایت ےس ےلہپ •
 
 ؟ےہ اہر لاچ نوک ہعلاطم
 تناعا یلام ےس فرط یک )NIHR( چرسیر ھتلیہ راف ٹویٹ یٹسنا لنشین وک ہعلاطم سا ۔ےہ ٹسرٹ نشیڈنؤاف NHS یٹسروینوی رٹسچنام لیفک اک ہعلاطم
 روا ےنید بیترت وک ہعلاطم تناعا یلام یئادتبا ۔ےس نواعت ےک پشرنٹراپ رلوکسیو ویڈراک نشیڈنؤاف ٹراہ شٹرب – NIHR ںیم سج ،ےہ یئگ یک مہارف
 ےنھکر یراج وک ہعلاطم سا ےیل ےک ےنرک لمکم یترھب یک ںوضیرم 10,000 ۔ےہ یترک تنواعم ںیم ےنرک یترھب وک ںوضیرم 875 ےلہپً ابیرقت
 ےن یٹراھتا چرسیر ھتلیہ روا یٹیمک سورس سکھتیا چرسیر لنشین اک قیقحت سا ۔ےہ یہر اج یک ششوک یک تناعا یلام دیزم رپ روط یزاوتم ےیل ےک
 ےک ہعلاطم روا ہعلاطم یٹیمک گنرئیٹسا HFpEF یک UK ۔ےہ لوبق لباق رپ روط یقلاخا روا یسنئاس ہی ہک ےکس اج ایانب ینیقی ہی ہکات ےہ ایل هزئاج
 ۔ےہ لمتشم رپ ںوضیرم روا ےدنئامن ےک رسناپسا ،نیققحم یٹیمک ہی ۔یگ ےرک ینارگن یک لمع
 
 ؟اگوہ ایک وت وہ ہلئسم یئوک رگا
 ےیہاچ انہک ےیل ےک ےنرک تاب ےس یسک ےس ںیم میٹ یقیقحت ینپا وک پآ وت ،ےہ شیوشت یئوک ںیم ےراب ےک ولہپ یھب یسک ےک ہعلاطم سا وک پآ رگا

 ٹنشیپ NHS پآ وت ،ںیہ ےتہاچ انرک تیاکش رپ روط یمسر روا ںیہ ےتہر شوخان پآ رگا ۔یگ ےرک ششوک یروپ یک ےنید باوج اک تلااوس ےک پآ وج
 پآ نیکارا ےک میٹ یک لاتپسہ یماقم یک پآ ۔ںیہ ےتکس رک اسیا ےک رک ہطبار ےس سورس یسک  یواسم ےک سا ای )PALS( سورس نزیل ڈنیا سئاوڈیا
  ۔ےگ ںوہ لباق ےک ےنرک مہارف تامولعم ہی وک
 
 یئوک ،ںیم تروص یناکما ریغ یک ےنچنہپ ناصقن وک پآ ےس ےنیل ہصح ںیم ہعلاطم سا ،مہات ۔اگ ےئاج اھکر لایخ اک حرط رہ نارود ےک ہعلاطم سا

 یٹسروینوی رٹسچنام ساپ ےک پآ وت ،ےہ اوہ ےس ہجو یک یہاورپلا یک یسک ہی روا ےہ اچنہپ ناصقن وک پآ رگا ۔ںیہ ںیہن تاماظتنا ےک ےضواعم صاخ
NHS ۔ںیہ ےتکسڑپ ےنرک ادا تاجارخا ینوناق ےنپا وک پآ نکیل ،ےہ یتکسوہ داینب یک یئاورراک ینوناق ےیل ےک ےضواعم فلاخ ےک ٹسرٹ نشیڈنؤاف 

 ۔ےیہاچ انوہ بایتسد ےیل ےک پآ راک ہقیرط یمومع ےک تایاکش یک سورس ھتلیہ لنشین
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 ؟ںورک ہطبار ےس سک ںیم ےیل ےک تامولعم دیزم
 مہارف هروشم یبط یئوک :ںیرک ٹون مرک هارب( ںیرک تاب ےس نکر یسک ےک میٹ یقیقحت مرک هارب وت ،ںیہ تلااوس یئوک ںیم ےراب ےک ہعلاطم ےک پآ رگا
  ۔)ںیرک ہطبار ےس میٹ یبط ینپا مرک هارب وت ،ںیہ تلااوس ںیم ےراب ےک لاھب ھکید یبط ینپا وک پآ رگا ۔اتکس اج ایک ںیہن

 
 ]ںیرک لخاد تلایصفت یک ےطبار ےک میٹ چرسیر/PI ٹئاس[ :]ںیرک لخاد مان اک ٹئاس[ میٹ یقیقحت

 
  ۔ںیرک نوف یلیٹ رپ 0161 291 4075  ای لیم یا رپHFpEF@mft.nhs.uk-UK :میٹ یقیقحت یزکرم
 
 

 ۔ےگ ںیہاچ انرک ادا ہیرکش اک پآ ےیل ےک ےنیل ہصح رپ روط ہنکمم ںیم ہعلاطم روا ےنلاکن تقو ےیل ےک ےنھڑپ وک ٹیش یتامولعم سا مہ



                                                                                                   
 

                    ]NHS وگول ٹسرٹ[ 
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 رئیلیف ٹراہ ےک وی ھتاس ےک یرٹسجر نشکیرف نشکیجنا ظوفحم
 )HFpEF ہیناطرب(

 
 مراف یدنماضر

 
 

 ےئاج ایک لمکم ہعیرذ ےک هدننک تکرش
 

 ےک مراف ۔ںیرک جرد فورح یئادتبا ےک مان ےنپا ںیم سکاب رہ مرک هارب وت ،ںیل ھجمس روا ھڑپ وک تامولعم دوجوم ںیم نشکیس رہ پآ بج راب کیا
  ۔ںیرک طختسد روا ںیھکل خیرات ،ںیرک ٹنرپ مان انپا ںیم رخآ

 
 ےیہاچ انرک قافتا ےس تانایب مامت وک پآ ےیل ےک ےنیل ہصح

 
 انیل ہصح .1

a. ےہ لام عقوم اک ےنرک تلااوس ےھجم ۔)4.0,27/03/23 نژرو( ےہ ایل ھجمس روا ھڑپ ہچرپ یتامولعم ےیل ےک ہعلاطم سا ےن ںیم 
  ۔ںیہ ےلم تاباوج شخب یلست ےک نا ےھجم روا

b. ریغب ےیک رثاتم وک لاھب ھکید یریم روا ےئاتب ہجو ریغب تقو یھب یسک ںیم ہک ہی روا ےہ ہناراکاضر تکرش ہک ںوہ اتھجمس ںیم 
 نایب ںیم ٹیش یتامولعم ےھجم ہک ںوہ اتھجمس ںیم وت ،ںوہ اتاج وہ رادربتسد ںیم رگا ۔ںوہ دازآ ےیل ےک ےنوہ رادربتسد ےس ہعلاطم
  ۔اگ ےئاج اہک ےیل ےک ےنرک بختنم وک کیا ےس ںیم تارایتخا هدرک

 ںاہی ےیل ےک ےنرک قیدصت یک تاب سا ےہ ایل ھجمس روا ھڑپ وک نشکیس سا ےن پآ
   ںیھکل فورح یئادتبا ےک مان

 
 اٹیڈ .2

a. ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم HFpEF UK یجامس ،تحص ،یبط تامولعم ہقلعتم ےس تحص یک لبقتسم روا یضام یریم میٹ 
 یتاج یھکر ای عمج ںیم ںوماظن یموق روا یئاقلاع ،یماقم وج ،ےہ یتکس رک عمج ےس زڈراکیر رگید قلعتم ےس تحص روا تشادہگن
 یموق وج اٹیڈ قلعتم ےس تحص یموق ،ڈراکیر ےک لاتپسہ ،زڈراکیر GP :ںیہ ےتکس وہ لماش ہی ںیم تامولعم یئگ یک عمج ۔ںیہ
 ،ڈنیل ٹاکس اٹیڈ چرسیر ،ڈنیل ٹاکس ھتلیہ کلبپ ،تایرامش یموق ےئارب رتفد ،Digital NHS ےسیج( ےہ ایگ ایک عمج ےعیرذ ےک ںورادا

 ۔ہعیرذ ارسود یئوک اک تامولعم قلعتم ےس تحص یریم ای ،اٹیڈ ٹڈآ یماقم ای یموق ،)زلیو راف کنیب اٹیڈ لیس
b. ہک ںوہ اتھجمس ںیم Digital NHS ےیل ےک ےنچب ےس کش ۔ںیہ یتکس لدب تیثیح ای مان انپا ھتاس ھتاس ےک تقو ںیمیظنت یموق یسیج، 

 سج ںوہ اترک قافتا ےس تامولعم قلعتم ےس تشادہگن یجامس ای تحص ،یبط یھب یسک دوجوم ےعیرذ ےک ںومیظنت یک مسق سا ںیم
 ۔ےئاج ایک لامعتسا رپ روط ےک ےصح ےک HFpEF UK روا ،عمج ،یئاسر کت

c. ۔ںیم تروص یک توم ای یلہاان یریم لومشب ،ںوہ قفتم ےیل ےک لامعتسا روا ےریخذ یتدم لیوط ےک اٹیڈ ےنپا ںیم  
d. ھتاس کیا اٹیڈ مامت اریم ۔اگ ےئاج اھکر ےئوہ ےترک لامعتسا اک )مان یضرف ینعی  صلخت( ڈوک درفنم کیا اٹیڈ اریم ہک ںوہ اتھجمس ںیم 

 ۔ہیزجت روا ،تامولعم هدرک لصاح ےس ںونومن ےریم روا ےنومن ےریم لومشب ،ےہ اتکس وہ کلسنم
e. شئادیپ خیرات لمکم ،مان اریم ہک ےسیج ،تلایصفت یک ےطبار روا یتاذ یریم ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم، NHS روا ہتپ ،ربمن 

 یتکس اج یک ظوفحم ےس ےقیرط ظوفحم رپ روط ےک ےصح ےک ہعلاطم سا ،تلایصفت یک یپ یج ےریم روا ،تلایصفت یک ےطبار
 ۔ےہ اتاج ایک لامعتسا ےیل ےک دصاقم هدرک نایب ںیم ٹیش یتامولعم روا ،ےہ ایگ ایک نایب ںیم ٹیش یتامولعم ہک اسیج ،ںیہ

f. ںوینپمک یتراجت لومشب ،ںومیظنت ای نیققحم ےیل ےک دصاقم یقیقحت اٹیڈ ہعلاطم هدش صلخت اریم ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم، 
  ۔ےہ اتکس اج ایک رئیش ںیم ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر روا رہاب ےس ےقلاع یداصتقا یپروی لومشب ،کلم نوریب ای ہیناطرب

g. ںوتعاشا ،ںوٹروپر ،ہیزجت اک ںونومن ےریم لومشب ،تامولعم هدرک رایت ےکرک ہیزجت اک اٹیڈ ےریم ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم 
 روا یسنئاس اٹیڈ اک ےعلاطم ےریم ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم ،رپ ماتتخا ےک ہعلاطم ۔ےہ اتکس اج ایک لماش ںیم ںوشکشیپ ای

 ۔ےہ اتکس اج ایک لقتنم ںیم )ہگج یلاو ےنھکر ظوفحم وک تازیواتسد ( زویئاکرآ یسنئاس ای قیقحت ےیل ےک لامعتسا ںیم قیقحت یبط
h. ۔ےہ یتکس اج یک ڈول پا رپ سیب اٹیڈ یڈٹسا یپاک کیا یک مراف ےک یدنماضر سا ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم 

  ںاہی ےیل ےک ےنرک قیدصت یک تاب سا ےہ ایل ھجمس روا ھڑپ وک نشکیس سا ےن پآ
   ںیھکل فورح یئادتبا ےک مان ےنپا

 
 

 :ےیل ےک لامعتسا ےک ٹئاس فرص
   :مان اک ہگج
          :ربمن ہعلاطم اک هدننک تکرش

                     :مان ینادناخ اک هدننک تکرش
                     :مان لاہپ اک هدننک تکرش
      /   /   :شئادیپ خیرات یک هدننک تکرش
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 ہنومن اک نوخ .3
a. ۔ںوہ اترک قافتا ےس ےنید ہنومن اک نوخ کت رٹیل یلم 50ً ابیرقت ںیم 
b. ۔ںوہ اہر رک ہیطع ہفحت روطب تامولعم ںیم ےراب ےنپا روا ہنومن اک نوخ ےنپا ںیم ہک ںوہ اتھجمس ںیم 
c. ۔اگ ےئاج ایاگل لبیل اک )مان یضرف ینعی صلخت( ڈوک درفنم کیا رپ ےنومن ےریم ہک ںوہ اتھجمس ںیم 
d. ۔ںیم تروص یک توم ای یلہاان یریم لومشب ،ںوہ قفتم ےیل ےک لامعتسا روا هریخذ یتدم لیوط ےک ےنومن ےنپا ںیم  
e. ھچک ںیم سا ۔ےہ ایگ ایک نایب ںیم ٹیش یتامولعم ہک اسیج ےہ اہر اج ایک ہیزجت اک ےنومن ےریم ہک ںوہ اترک قافتا ےس تاب سا ںیم 

  ۔ےہ اتکس وہ لماش انرک نیعت اک بیترت یک ڈوک )یتاینیج( DNA مامت ےریم ای ہصح
f. رگید یئگ یک عمج رپ روط ےک ےصح ےک ہعلاطم ،تامولعم یلاو ےنوہ ادیپ ےس ےنومن ےریم روا ،ہنومن اریم ہک ںوہ اتھجمس ںیم 

 ۔یگ ںوہ کلسنم ےس تامولعم مامت
g. ہیزجت اک ےنومن ےریم ہک ںوہ اتھجمس ںیم NHS ہی روا ،ےہ اتکس وہ ےعیرذ ےک ںوینپمک یتراجت ای تایلوہس یقیقحت ،تایلوہس 

 ۔ےہ اتکس وہ ںیم ہکیرما هدحتم ےئاہتسایر روا رہاب ےس ےقلاع یداصتقا یپروی لومشب ،کلم نوریب ای ہیناطرب
h. ۔ےہ اتکس اج ایک لامعتسا ںیم قیقحت یک لبقتسم ریغب ےک تزاجا دیزم یریم ہنومن اریم ہک ںوہ اترک قافتا ںیم 

 ےنپا  ےیل ےک ےنرک قیدصت یک تاب سا ےہ ایل ھجمس روا ھڑپ وک نشکیس سا ےن پآ
  ںیھکل فورح یئادتبا ےک مان

 
 جئاتن .4

 ۔یگ ےد ںیہن ےئار رپ جئاتن یھب یسک ےلاو ےنوہ لصاح ےس تکرش یریم ںیم ہعلاطم میٹ HFpEF UK ہک ںوہ اتھجمس ںیم
  ںاہی ےیل ےک ےنرک قیدصت یک تاب سا ےہ ایل ھجمس روا ھڑپ وک نشکیس سا ےن پآ

   ںیھکل فورح یئادتبا ےک مان ےنپا

 
 تاعلاطم رگید .5

 لصاح ای ےئگ ےھکر ںیم ےراب ےریم وج ےہ اتکس اج ایک وعدم ےیل ےک ےنیل ہصح ںیم تاعلاطم یقیقحت رگید ےھجم ہک ںوہ اتھجمس ںیم
 یک مہارف تامولعم لمکم ںیم ےراب ےک تاعلاطم نا ےھجم ۔ےہ ینبم رپ ےیزجت ےک ںونومن ےئوہ ےیک ہیطع  ےریم ای/روا ،اٹیڈ ےئگ ےیک
 ےک ےنرک ہلصیف اک ےنیل ہن ای ےنیل ہصح ںیم تاعلاطم نا ںیم ہک ںوہ اتھجمس ںیم ۔اگ ےئاج ایک ہطبار ےس ھجم رگا روا بج ،یگ ںیئاج
 ۔ںوہ دازآ ےیل

  ںاہی ےیل ےک ےنرک قیدصت یک تاب سا ےہ ایل ھجمس روا ھڑپ وک نشکیس سا ےن پآ
    ںیھکل فورح یئادتبا ےک مان ےنپا

 
 

 ںیہ ےہر رک قافتا ےس زنشکیس مامت لااب ہجردنم پآ ہک ںیہ ےتھجمس پآ ،ےکرک طختسد رپ مراف سا
 

 
 

 
 
 ےک ناگدننک تکرش وج ،ںیئہاچ یناج یک مہارف وک ےلاو ےنیل ہصح لوقن  ۔ںیرک جرد ںیم )ینبم رپ ذغاک ای کنارٹکیلا( لئاف ٹئاس لقن لصا یک مراف سا مرک هارب

 ۔ںیئاج یک ڈول پا رپ سیب اٹیڈ یڈٹسا روا ںوہ لماش ںیم ڈراکیر ھتلیہ

 مان ینادناخ روا مان لاہپ اک پآ
   )ںیم فورح ےڑب (

  خیرات  طختسد ےک پآ

 انرک لمکم ہعیرذ ےک صخش ےلاو ےنیل یدنماضر

 مان ینادناخ روا مان لاہپ 
   )ںیم فورح ےڑب (

  خیرات  طختسد


